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Bilan technique stage SPRINT Toussaint CAEN 

 

 

 Stage SPRINT « Toussaint »  

Date : du lundi 19 au mercredi 23 octobre 2026 

Lieu : Pôle Espoir CAEN –NORMANDIE  (14) et CSN (Centre Sportif de Normandie) de Caen pour l’hébergement. 

Objectifs et moyens mis en œuvre : 

✓ Continuité du volume  
✓ Invitation Club Lille avec groupe KH pour émulation complémentaire 
✓ PPG pour normaliser la pratique de la CAP dans l’entrainement 
✓ Chrono 500m 
✓ Technique avec retour vidéo  
✓ Emulation régionale en mono et équipages 
✓ Suivit en bateau moteur et vélo 
✓ Temps d’échanges sur le projet sportifs, les exigences du Haut Niveau et le Pôle Espoir 
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Liste des cadres : 
 

 

NOM – Prénom Fonction (CTR, cadre ETR, cadre de club, bénévole...) 

LESENECHAL Matthieu (R1) Entraineur PEC (Pôle Espoir Caen) 

BOWRING Isaac Cadre Club - SPN Vernon 

JOUET Matisse Cadre Club AONES Louviers 
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Liste des stagiaires : 
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Programme d’entrainement du stage 
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Résultats COMPLET 
OPEN de Caen 500m (H/D), Séries puis Finales le 21 octobre 

 

 

Courses ELITE 
 
10h                                                                                                  
Série 1 500m    Les 2er et le 3ème Best Time en FA, les autres en FB 

  

Tao 1000m 
 

4’11 
2’04 

Mahé LE BARS 2’11 
 

Noé 
 

2’10 

Clarence 
 

2’05 

 
10h05                                                                                                
Série 2 500m    Les 2er et le 3ème Best Time en FA, les autres en FB 

  

Hugo 
 

2’09 

 LP 
 

2’10 

Raphael 
 

2’11 (Recouru + tard) 

Nathanaël 
 

2’17 

Hugo FOUCHER 
 

2’03 

 

 
Courses RELEVE 

 
10h10                                                                                                                                                                                                   
Série 1  500m  Qualification au Chrono 
 

  

Emil 
 

2’21 

Léon 
 

2’30 

Mathieu 
 

2’20 

Timothé 
 

2’37 

Edwyn 2’24 
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10h15                                                                                                                                                                                                   
Série 2 500m  Qualification au Chrono 
 

  

Agathe 2’31 

Izia 
 

2’42 

Amandine 
 

2’52 

Eline 
 

2’32 

Eloïse 
 

2’ 31 

Louison 2’40 

 
 
 
10h20                                                                                                                                                                                                   
Série 3 500m  Qualification au Chrono 
 

  

  

Julius 
 

2’43 

Lucas 
 

2’56 

Raphael 
 

2’46 

Ambre 2’53 

 
10h25                                                                                                                                                                                                   
Série  4 500m  Qualification au Chrono 
 

  

Yael 
 

3’25 

Lisa 
 

3’08 

Justine 
 

3’08’’7 

Clémentine 
 

3’05 
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FINALES ELITE 
 
 
11h20                                                                                                  
FA  500m     

  

Tao 
 

1’45 

Hugo FOUCHER 
 

1’48 

Hugo DASSY 
 

1’50 

Clarence 
 

1’51 

Louis-Paul 
 

1’52 

Noé 
 

1’57 

 
 
 
11h25                                                                                                  
FB  500m     

  

Mahé  
 

1’54 

Nathanael 
 

1’57 

Mathieu 
 

1’59 

Raphaël 
 

2’07 

Emil 
 

2’10 

 
 

FINALE RELEVE 
11h30                                                                                                  
FA  500m     

  

Edwyn 
 

2’05 

Léon 2’07 

Agathe 
 

2’11 

Eline 
 

2’13 

Eloïse 2’15 
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11h35                                                                                                  
FB  500m     

  

Timothé 
 

2’07 

Izia 
 

2’19’’2 

Julius 
 

2’19’’3 

Louison 
 

2’21 

Raphaél.POTTIER 2’32 
 

 
 
11h40                                                                                                  
FC  500m                                                                                                 

  

Amandine 
 

2’25 

Lucas 
 

2’30 

Ambre 
 

2’31 

Justine 
 

2’39 

Lisa 
 

2’40 

Yael 
 

2’42 

Clémentine 
 

2’48 
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Retour des stagiaires : 

 

Positifs Négatifs 

Confrontation, Equipages même avec intensité Le seul point négatif est de devoir effectuer un trajet de 3kms 
entre l’hébergement et le pôle (séances de bateau). 
 
Cependant, la circulation étant fluide, ce n’est pas trop gênant. 

Programme 5J OK, adapté avec la journée du vendredi 
(tempête). Revoir le format CO pour les grands. 

Qualité et quantité de l’alimentation  

Bonnes salle de musculation à la fois au CSN et au pôle, 
vestiaires et séchoir. 

Retour des cadres: 

Positifs Négatifs 

Investissement des athlètes et sieste des athlètes 
3 cadres et 22 athlètes, émulation supplémentaire avec 5 KH de 
Lille et leur Coach 
Site vraiment bien adapté 

Trajet en camion mais la fluidité du reste compense ce détail… 
 

 


