CHAMPIONNAT DE FRANCE COURSE EN LIGNE FOND

BASE DE LERY POSES EN NORMANDIE

27-28 MARS 2016

Zone échauffement
surveillée

Zone des 100 m (rp 36.1)

A Par dérogation, les virages sont pris de la gauche vers la droite (sens des aiguilles d’une montre)
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5000 m = 2 tours
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PESEE A Pour la traversée de I'axe de course, une

régulation est mise en place, respectez les consignes !



