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Affaire suivie par : 
ARGENTIN Tom 
Tél : 07.62.74.45.10  
Mail : argentin.ckvernon@gmail.com           

   
 

 
 
Destinataires : 
Tous les Clubs Normands 

 
 

Bilan technique stage régional CEL à Poses 

 

Date : du lundi 22 au vendredi 26 avril 2024  

Lieu : Base de loisirs de Léry-Poses en Normandie 

Objectifs :  

✓ Stage permettant de préparer la saison de vitesse et de finaliser les sélections EDF pour les meilleurs juniors ; 
✓ Emulation régionale via des séances communes ; 
✓ Situations de confrontations sur distances de course. 

 

Moyens mis en œuvre :  

✓ Suivis de séance en bateau à moteur 
✓ Séances chronométrées 
✓ Temps d’échange entre athlètes 

 

Liste des cadres : 

NOM – Prénom Fonction (CTR, cadre ETR, cadre de club, bénévole...) 

ARGENTIN Tom (R1) Référent ETR – Club SPN Vernon  

LESENECHAL Matthieu Cadre ETR – Club PEC 

JOUET Matisse Cadre ETR – Club AONES Louviers 
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Liste des stagiaires : 
 

 NOM – Prénom Catégorie Club CDCK 

Marie HERZER Cadet 2 SPN VERNON CDCK27 

Lorenzo PETIT Cadet 2 SPN VERNON CDCK27 

Gaëtan LAMOURET Cadet 1 SPN VERNON CDCK27 

Tao ZWILLER Cadet 1 SPN VERNON CDCK27 

Mahé DURON Junior 1 SPN VERNON CDCK27 

Tom MISMETTI Junior 2 SPN VERNON CDCK27 

Axel BRETON Junior 1 SPN VERNON CDCK27 

Nolan DASSY Junior 1 SPN VERNON CDCK27 

Hugo DASSY Minime 2 SPN VERNON CDCK27 

Louis-Paul MARTIN-DUCREUX Minime 1 SPN VERNON CDCK27 

Izia LETELLIER Minime 1 SPN VERNON CDCK27 

Imré ABOMES-BASMUSSE Junior 1 CCN ROUEN CDCK76 

Guanaelle BAUDU-CREVEL Cadet 1 CCN ROUEN CDCK76 

Amélie DELRUE Cadet 2 CCN ROUEN CDCK76 

Louise DELANNEY-VINET Minime 1 AONES LOUVIERS CDCK27 

Thalia AIT HSSAIN Minime 1 AONES LOUVIERS CDCK27 

Thimote LE CANN Minime 2 AONES LOUVIERS CDCK27 

Noé SABAROT Minime 2 AONES LOUVIERS CDCK27 

Louison RIVIERE Cadet 1 AONES LOUVIERS CDCK27 

Julie MONOYEZ Cadet 1 AONES LOUVIERS CDCK27 

Jeanne DELANNEY-VINET Cadet 1 AONES LOUVIERS CDCK27 

Lucas LEULLIER Cadet 1 AONES LOUVIERS CDCK27 

Agathe BIDOT Junior 1 ASEV CONDE S/ VIRE CDCK50 

Lisa ASABELLA Cadet 2 ASEV CONDE S/ VIRE CDCK50 

Léa SANGLEBEOUF Junior 1 US PUTANGES CK CDCK61 

Mathieu CHARTRAIN Cadet 1 US PUTANGES CK CDCK61 
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Programme réalisé : 
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Retour des stagiaires : 

 

Positifs Négatifs 

Bonne ambiance  

Programme adapté  

Belle cohésion entre les stagiaires  

Très bon encadrement  

Qualité du suivi des séances  

 
Retour des cadres : 

Positifs Négatifs 

Un groupe sympathique  Pas de salle de musculation 

Bon investissement des athlètes sur chaque séance Pas de balisage 

  Manque de légumes 

 
Résultats des chronos 500m : 
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