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Bilan technique stage régional course en ligne Hiver CAEN 

 

 

Titre action : Stage régional course en ligne « Hiver »  

Date : du lundi 13 février  au vendredi 17 février 2022 

Lieu : Pôle Espoir de Caen - Normandie (14) et CSN (Centre Sportif de Normandie) de Caen pour l’hébergement. 

 

Objectifs et moyens mis en œuvre : 

✓ Retour du volume bateau (2 séances bateau et 1 PPG ou muscu/jour en moyenne) 
✓ Technique avec retour vidéo  
✓ Emulation régionale en mono et équipages, Chrono. 
✓ Faire passer des messages pour faire évoluer la démarche du projet sportif des athlètes 
✓ Suivi en bateau moteur et vélo 
✓ Analyse vidéo   
✓ Séance d’étirements au dojo du CSN 
✓ Temps d’échanges sur le projet sportifs, les exigences du Haut Niveau et le Pôle Espoir 

 
Liste des cadres : 

 

NOM – Prénom Fonction (CTR, cadre ETR, cadre de club, bénévole...) 

LESENECHAL Matthieu (R1) Entraineur PEC (Pôle Espoir Caen) 

CAUCHOIS Ludovic Cadre ETR - SPN Vernon 

JOUET Matisse Cadre Club AONES Louviers 
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Liste des stagiaires : 

 NOM – Prénom Club Catégories 

1 ASABELLA Lisa ASEV Cadet 1 

2 BIDOT Agathe ASEV Cadet 2 

3 MISMETTI Tom Tours Junior 1 

4 DELRUE Amélie CCN Rouen Cadet 1 

5 BOULARD Jules CCN Rouen Junior 1 

6 METTE Yael Louviers Minime 1 

7 RIVIERE Louison Louviers Minime 2 

8 DELANNEY VINET Jennes Louviers Minime 2 

9 LATROYE PAQUIER Amael  Tours Junior 1 

10 BRETON Axel SPN Vernon Cadet 1 

11 PETIT Lorenzo SPN Vernon Cadet 1 

12 LAMOURET Gaëtan SPN Vernon Minime 2 

13 DURON Mahé SPN Vernon Cadet 2 

14 ROALES Martin CARENTAN Cadet 2 

15 TAMBURINI Louis CCN Rouen Junior 1 

16 VARIN Camille CCN Rouen Minime 2 

17 GAZANION Eloïse CCN Rouen Minime 1 

18 RABIOT Thomas CCN Rouen Cadet 2 

19 VIDECOQ Nicolas CCN Rouen Minime 1 

20 COUTARD Taïna CCN Rouen Minime 2 

 

 

Une partie de l’effectif « Thunder Kids » 
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Programme d’entrainement du stage 

 

 

Résultat 250m en Confrontation directe 
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Résultat 2000m Contre la Montre 

 

 

 

 

Retour des stagiaires : 

 

Positifs Négatifs 

Météo favorable et bassin au top. 

Le seul point négatif est de devoir effectuer un trajet de 3kms 
entre l’hébergement et le pôle (séances de bateau). 
 
Cependant, la circulation étant bonne, ce n’est pas  trop 
gênant. 

Programme 5J OK, matinée compétition en début de stage pour 
+ de fraicheur. 

Qualité et quantité de l’alimentation. 

Bonnes salle de musculation à la fois au CSN et au pôle, 
vestiaires et séchoir. 
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Retour des cadres : 

 

Positifs Négatifs 

Investissement des athlètes et sieste des athlètes 
Petit effectif donc qualité du coaching… 

Trajet en camion mais la fluidité du reste compense ce détail… 
Petit effectif requis pour ce site (maxi 3 camions). 

 

Infrastructures et lieu nouveau et adapté pour l’hiver. Le CSN est 
vraiment un atout. Le fonctionnement et les services apportés 
se fluidifient… 
 

 

 
Bonne saison sportive à tous !!! 

 
 
 


