Fédération Frangaise de Ca

FFCK.

noé-Kayak

DIMANCHE 27 MARS

LUNDI 28 MARS

SOIR

SAMEDI 26 MARS
SOIR

MIDI

SOIR

MIDI

Jambon blanc
Saucisson sec

Rouleau surimi/mayo
Concombre vinaigrette
Chou blanc
pommes/raisins

% pomélos
Tomate/mais/cceurs de
palmiers
Betteraves vinaigrette

(Eufs durs mayonnaise
Harengs/pommes de
terre/beurre
Salade mexicaine

ENTREES Taboulé
AU CHOIX . Pommes de terre/thon n . N
Carottes rapées - Salade pates tricolores Carottes rapées
., . Museau vinaigrette . .
Piémontaise Terrine de campagne Saucisson sec
Mousse de Jambon de pays Paté de foie
canard/cornichons pay
PLAT
Escalope de poulet . . , Cordon bleu de Boulettes de beeuf
CHAUD alacreme Filet de poisson pané dindonneau A la tomate
AU CHOIX
LEGUMES . - . . N .
FECULENTS Macaronis au beurre Riz pilaf Purée mousseline Gnocchis a la creme
LEGUMES Haricots verts . N , .
VERTS Alail Ratatouille Poélée de légumes Gratin de chou-fleur
. Fromage blanc sur lit de .
PRODUITS Tg:r‘n”e“:n';‘:rrte fruits Petits suisses Va;:; r‘:“:)'sr't
LAITIERS Babvbel Leerdammer Brie — Kiri
AU CHOIX y , Brie Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature sucré . Flanby caramel
Chevre
DESSERT Eclair au chocolat Gateau basque Beignets Roulé confiture
. lles flottantes
AU CHOIX Banane Compote de pommes Ananas au sirop .
Salade de fruits

Sacs pique-nique
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